Un Beauportois dans le Guinness

par Paul Sacca

Depuis cette année, la ville de Beauport
a I’honneur de voir le nom d’un de ses ci-
toyens inscrit dans le Livre de Records Guin-
ness. |l s’agit de Serge Laflamme, un adep-
te du plus ancien art matial japonais, le

Jiu-Jitsu.

En effet, le 15 no-
vembre 1986, lors
a’'une competition of-
ficielle de Jiu-ditsu
disputée a Ottawa,
Serge  Laflamme
réussissait |'expioit de
casser 160 blocs de
ciment {(approximatis
vement 1 tonne) en
uneminute et douze
secondes. Les blocs
étaient séparés par
une distance d'un hui-
tieme de pouce. Le
record a éte réalise
devant messieurs
John Therrien, Jeéan-
Yves Trénault, cham-
pion mondial de Kick-
promoteur Victor Thé-
riault, en plus de trois
cent  spectateurs
attentits. _

Loin' de s’endormir
sur sa performance,
Serge Laflamme de-
vait récidiver te 25 juil-
fet 1987 en brisant
cette fois plus d’'une
tonne et trois quarts

. (208 blags) en uhe rai-.

nute et quatorze se-
condes, lors d'une
tournée de promotion
aux Yies de ia Madelei-
ne, Le 2 juin 1989,
WMme Marting iMaviel,
ou bureau d'homoio-
gation du Guinness
créditait Serge La-
flamme d'un deuxié-
me record mondial.

Serge Laflamme
est age de trente ans

et pratique les arts.

martiaux depuis une
quinzaine d'années.
En plus de plusieurs
styles de karate, i
s'est entralné a la
boxe et au Taekwon-
do. Cl'est toutefois

dans le Jiu-Jitsu qu'il
a veritablement trouve
sa voie: «Le Jiu-Jitsu
est I'art martial japo-
nais le plus ancien.
Avec les années, il
s'est toujours actuali-
sé de sorte qu'au-
jourd’hui encore, i re-
présente la forme la
plus moderne d’auto-
défense» declare
I"athléte de Beauport.

Une véritable
passion

C’est le désir cons-:
tant de se dépasser et
un attrait indéniable
pour tout ce qui est du
domaine de l'inacces- |
sible qui pousse’
Serge Laflamme & dé-
velopper une véritable
passion pour le cassa-
ge. Il soutient cepen-i
dant que son record,
méme homologué, ne
fait pas de lui un
champion mondial.
«Chaque style a son.

-petitchampion et, desg:

ce moment, les crité-
res changent. J'ai
déja vu des types rem-
porter des titres im-
portants avec des per-1
formances absolu-
ment ridicules, soit

parce que la distance
entre les blocs était
trop grande (ce qui fa-

cilite beaucoup 'exe-

cution du cassage) ou
s0it parce que les
blocs eux-mémes

comporiaient des irre-

gularités ». Serge La-
ftamme a d'ailleurs
été invité a trancher
sur la question a
"émission Le Journal
du Sport au défunt ré-
seau TVSQ (canal
25).
Sa propre école
Serge Laflamme a
maintenant sa propre
école de Jiu-Jitsu si-
tuée au 7 de la rue St-
Vallier Est. 4 Québec.
Si le cassage et i'en-
seignement accupent
la majeure partie de
son temps, il consacre
égatement beaucoup
d’'énergie a préparer
son examen de 3¢
dan qui deit avoir lieu
en janvier prochain a
Ottawa sous la direc-
tion de M. John Ther-
rien. De pius, it anime
toujours la série téle-
visée L'Art de se dé-
fendre sur les ondes
de TV Plus (Cable 24).

Ce qu’il aimerait
vraiment, mentionne-
t-il, ce serait d'ouvrir
une école ici méme a
Beauport. «Je sais
gu’il y a déja d'autres
écoles implantees

mais le Jiu-Jitsu ne
saurait leur nuire puis-
qu'il est essentielle-
ment différent, tant
par sa philosophie
gue par sa tech-
nigue ».



